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התשפ" בהעלותך פרשת  

IN THIS ISSUE 

• WHEN YOU APPRECIATE YOURSELF, IN 
THE END THE WORLD WILL HAVE MORE 
FROM YOU 

• ALWAYS LOOK AT YOURSELF AS 
LE'CHATCHILA! 

• INSIST ON SEEING ONLY GOOD IN THE 
PRESENT MOMENT  

• SOMETIMES IN AVODAS HASHEM 
COMPLAINING CAN BE VERY POSITIVE 

• IN ORDER NOT TO GET DISCOURAGED 
FROM THE YETZER HARA WHO SAYS 
YOU’RE “NO GOOD” YOU NEED TO BE 
STRONG  

• DON’T FOCUS SO MUCH ON YOUR 
NEGATIVE SIDE 

• WHEN YOU WORK ON SELF-CONTROL 
YOU ARE A LIVING CROWN  

• ANY AVODAS HASHEM THAT 
INTERFERES WITH YOUR SIMCHA IS A 
SIN 

• YEHUDA FOUGHT HIS YETZER HARA LIKE 
A LION 

• JUST KEEP CALLING YOURSELF A GIBBOR 
AND WATCH WHAT HAPPENS 

• A TRUE MELECH IS AN INDEPENDENT 
THINKER 

• INSTEAD OF LIONS CONTROLLING OVER 
YOU, HAVE CONTROL OVER THE LIONS 

• STORIES OF NOVARDOK  

 



Bitachon Weekly    ה תשפ"בהעלותך פרשת  

2 
 

 

 

נוֹרָה יָאִירוּ ח ב נֵי הַמְּ  אֶל מוּל פְּ

When You Appreciate Yourself, In the 

End the World Will Have More from You 

It is odd that a Menorah whose Tachlis is to 

give out light, has all the Neiros facing the 

middle Ner. We can suggest that 

when you give yourself your own 

light and you appreciate yourself, in 

the end the world will have more 

from you. The more a person is 

aware of his own qualities, the 

happier he is and the more he can 

therefore give others. Chazal say1 

that the clothing of a person is 

M'chabed the person. 2                       ** 

When Ahron wore the eight 

Begadim (of Kehuna), he gave 

himself Kavod with every Beged that 

he put on. For sure, each Beged 

symbolized the Ma'ala of each 

unique:  ֵרבֵ א  limb and the Mitzva of 

that:  ֵרבֵ א  limb. A person who is 

continuously being M'chabed 

himself develops lots of Simcha, 

and he can easily Fargin others even 

when they outdo him, since he is so 

overloaded and stuffed with the good 

feelings he has about himself.                 *** 

 
ֵֵֵ(..ֵרש"ישמכבדיןֵבעליהןֵ)ֵֵשבתֵקיגֵא,ֵדרביֵיוחנןֵקריֵלמאניהֵמכבדותי1ֵ
מאמרים ושיחות מוסר מאת רבינו הגדול שר התורה רבן של ישראל מרן הגאון רבי אהרן קטלר זצוקללה"ה,  )משנת רבי אהרן    2

כי עם קדוש אתה וגו' ובך בחר ה' להיות לו לעם סגולה וגו' שעד כאן היא מדרגתו של אדם מישראל בנים    (קנזחלק ראשון עמ'  
למקום חביב אדם שנברא בצלם חביבים ישראל שנקראו בנים למקום עם קדוש ועם סגולה. ומ"מ בדרך כלל אין האדם מכיר  

כי קרוב הוא לזה מצד חומרו והרגלו מקטנותו עיר פרא  חשיבותו הנוראה הזאת, והוא מכיר את עצמו אך מצד הפחיתות שבו  
אדם יולד כי יצר לב האדם רע מנעוריו וממילא הוא פחות ונבזה בעיני עצמו וע"י כך הוא באמת הולך ומתקטן, וכדוגמת עשיר  

ולהכיר החשיבות הגדולה  וחייב אדם להתבונן  שאינו יודע בעשרו וממילא אינו משתמש בו והרי הוא באמת כעני לכל דבר.  
ובכוח שמתהוה בו בפועל עם הכרתו בחשיבות זו וכל כמה שמרבה בהכרה זו כן מתרבית וגדלה בו חשיבותו,    שיש בו בעצמותו 

שהרי מצד הכרת חשיבותו לעולם יחשוב בדעתו אם פעולה כזו ראוייה לו   וזהו גורם גדול ועיקרי לתיקון המעשים יותר מכל
והגונה לו וימנע מכל מעשה ומכל התנהגות שאינה לפי כבוד חשיבותו, שהרי בנים אתם וגו' ראויים אתם להיות נאים ומכ"ש  

 מי שעוסק בתורת ה' הרי הוא כעין הכהנים וכו'. 

You become self-sufficient and don't need 

Sipuk (satisfaction) from externals; you have 

it all inside you. Reading and hearing stories 

about Gedolei Yisroel and Tzaddikim is a 

Gevaldige Mitzva, but often you may have 

plenty of depression (if you are truly 

serious about Avodas Hashem) 

since you aren't on that Madrega. 

You might be accomplishing much 

more by rehashing over all YOUR 

own Maalos that Hashem gave 

YOU. This will spur you on to activity 

and greatness.                                   **** 

I've heard of Tzaddikim who 

became great because they focused 

on their own great potential, like R' 

Ruderman, R' Ovadia Yosef, and R' 

Vosner Zatzal. Some people need 

this more than others, and some 

may have to spend even years of 

stubborn insistence that: "I'm 

Gevaldig" before things start 

happening.                                           ***** 

There are so many of your mistakes 

that you have to disregard (unless you are 

working on improving) before you are 

convinced of your greatness. This could 

make major differences, like for example, 

 

 

A person is 

held 

responsible 

to know all 

his great 

qualities. 

The more he 

knows his 

great 

qualities, the 

greater 

Tzaddik he 

will become. 

R’ Ahron 

Kotler 
2 
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becoming a Torah builder (instead of 

remaining a nice quiet Masmid) who could 

have turned over the world if he had been 

more-busy being M'chabed and M'chazek 

himself.                                                               ****** 

The Cohen Gadol wore 8 Begadim (clothes), 

and the Maharal says3 that the number 8 

symbolizes L'maala Min HaTevah (since a 

normal week is 7 days). Often you need to be 

M'chabed yourself (Tevah) to the extreme 

(L'maala Min HaTevah) with plenty of 

lies, calling yourself Rash'kebe'hag, 

etc. 

ה רָ וֹת י הַ ירֵ דִ ד אַ מַ ע  מַ   

Always Look at Yourself as 

Le'chatchila! 

HOW CAN YOU MISS SUCH A 

MA'AMAD, AND LOSE OUT ON 

GIVING KAVOD HATORAH? 

Last year I went to Philly and I was a 

"fish in water", meeting our great 

Torah giants and being M'chabed 

them. What a Zechus! How much 

Nachas we give Hashemֵֵwith such a 

Ma'amad! ֵ הרֵ ותדֵלֵ בוֵוֵכֵ נּת  Give Kavod 

to the Torah! But this year I missed it, 

and I wondered why; it didn't make sense. So 

I ended giving two Vaadim on Sunday and 

Monday, which is enough of a reason to miss. 

I was Osek in Talmud Torah D’rabim (for the 

public), and guess what I said.                         ** 

R’ Gershon Liebman Zatzal used to say:  ֵיןֵֵא

בֵ בֵ יעֵ ד ֵבֵ  תיונֵ חֵ רוֵדֵ  there is no Bedi’eved in 

Ruchaniyus (mediocrity, i.e., we don’t settle 

for anything less than the best). In Novardok 

 
ולאֵהיהֵבוֵלהדליקֵאלאֵיוםֵאחדֵונעשהֵנסֵלהדליקֵבוֵח'ֵימים,ֵכיֵאלוֵח'ֵימיםֵשנעשהֵנסֵֵ(ֵעמ'ֵכגמהר"לֵֵ)לֵֵספרֵאורֵחדש3ֵֵ

ולכךֵהדליקוֵבוֵח'ֵֵבאור,ֵדברֵזהֵבאֵממעלתֵקודשֵהקדשיםֵששםֵלאֵשלטוֵהיוניםֵבמעלתוֵשישֵלו,ֵוהואֵהצנעֵשלֵכהןֵגדול.ֵֵ
כי הנהגת עולם הטבע הוא תחת  ,ֵֵכיֵקודשֵקדשיםֵהואֵאחרֵשבעהֵוזהוֵהשמיני.ֵולמהֵקודשֵהקדשיםֵאחרֵשבעה,ֵֵימים

שמונה הוא אחר ז'  ,ֵֵולפיכך מה שאחר הטבע הוא תחת מספר שמונה,ֵֵכי בז' ימים נברא העולם הזה הטבעי   ,מספר ז' 
.ֵולכךֵהמילהֵשהיאֵעלֵהטבע,ֵשהריֵלפיֵהטבעֵהאדםֵנולדֵערל,ֵוזהֵמפניֵכיֵהטבעֵנותןֵשיהיהֵערל,ֵוהמילהֵהואֵֵימי הטבע 

הקדשיםֵֵעלֵהטבע,ֵולכךֵהמילהֵביוםֵהח'.ֵומפניֵשכלֵדברֵשהואֵקדושֵוהואֵנבדלֵמןֵהטבעֵשהיאֵגשמיתֵחמרית,ֵולכךֵקודשֵֵ
ֵֵ.שהואֵנבדלֵלגמריֵהואֵגםֵכןֵאחרֵהטבע

they always aimed for the top inֵֵRuchaniyus; 

that's why Zikkui HaRabbim and extreme 

Hasmada were so prevalent in Novardok. We 

can also say:  ֵתיונֵ חֵ רודֵבֵ בֵ יעֵ ד ֵיןֵבֵ א  “there is no 

Bedi’eved in Ruchaniyus” means that if you 

missed Adirei HaTorah, don't look at yourself 

like a loser (a “Bedi’eved"). You have to 

always look at yourself Le'chatchila! Maybe 

Hashem likes your private learning, or 

babysitting, etc., more than 100 Adirei 

HaTorah’s!                                                 *** 

Insist On Seeing Only Good in 

The Present Moment  

TRUE STORY 

A Bachur used to always have a 

Shayla: Should I go to a certain 

Chasuna, or stay in Yeshiva and 

learn? He decided to go to the 

Chasuna, and afterwards he had 

Cha’rata (regret). “I should have 

learned. The Chosson didn't even 

notice that I was there!" So the next 

time he had such a Shayla, he 

stayed in Yeshiva to learn. Again he 

had Cha’rata (regret). "I didn't learn 

well at all! What a waste! I should have 

gone to the Chasuna and have a ball!" **** 

This is typical human nature, and it needs to 

be worked on. There are so many of us who 

have a lifetime of:  ֵתטורֵ ח  regrets in their 

heads. A Yid has to learn to decide that 

everything in your life is Le'chatchila! It's 

all Min HaShamayim; even your mistakes 

are Le'chatchila. Of course you try to avoid 

them. But once they happen, you have to 

It’s never a 

Mitzva to 

get 

depressed, 

no matter 

what. Every 

person must 

always feel 

that what 

he’s doing is 

Le'chatchila 
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insist on seeing only good in the present 

moment.                                                              ***** 

The Yeshiva you went to, the wife you 

married, the shul you are davening, the kind 

of Parnasa that you are Osek in. The lessons 

of Sefer Bamidbar are loaded with this 

concept: Imagine! They actually 

wanted to go back to Mitzrayim, and 

suddenly the only thing important to 

them are cucumbers and garlic, etc. 

The Yetzer Hara is always making 

us have regrets and complaints 

and guilt feelings. When I spoke at 

home on Sunday, I was able to reach 

many people who had missed 

Ma'amad Adirei HaTorah, and they 

thanked me for making their absence 

Le'chatchila.                                                       ****** 

There is also a tremendous Zechus of having 

pain for not being part of a:  ֵהשֵ דוק ֵבֵ רֵשֵ בֵ ד  holy 

event. Tzipora missed Kriyas Yam Suf and 

the Shiras HaYam, and she cried so much 

that eventually she was Zoche that her 

Neshama returned to this world in the form of 

Devorah HaNevi’ah, and she sang her OWN 

Shiras Devora. (Seforim4). Look how with 

Hashemֵֵyou always come out ahead. (R' 

Yaakov Galinsky Zatzal). 

ט ז לָמָה נִגָרַע  

Sometimes In Avodas Hashem 

Complaining Can Be Very Positive 

When Klal Yisroel brought the Korban 

 
נֵתגלגה4ֵֵֵֵ ֵ)מאתֵהרבֵהגאוןֵהמקובלֵהמפורסםֵרבינוֵמנחםֵעזריהֵמפאנו,ֵליקוטיםֵאותֵקנב(ֵדבורהֵהנביאה נֵשמות גֵלגולי ספר

והיא היתה מצטערת  ,ֵֵכי בזמן שאמרו ישראל שירה על הים לא היתה צפרה עמהםבהֵצפרהֵאשתֵמשהֵרבינוֵעליוֵהשלום,ֵֵ
נ הֵּ)שמותֵדֵכה(ֵ,ֵובזכותֵהמילהֵשמלתהֵאתֵבנה,ֵכמוֵשאמרֵהכתובֵעל זה תֵב  ל  ר  תֵע  רֹּתֵא  כ  הֵצֹּרֵו ת  ר  פֹּ חֵצ  ק  זכתה לבא  ,ֵֵו ת 

לֵֵֵ,ֵוזהֵשאמרהֵבשירהֵ)שופטיםֵהֵב(שירה זו על ידי רוח הקדשֵבדבורה ולשיר א  ר  ש  י  עותֵב  ר  ֵפ  ע  רֹּ פ  ,ֵשרמזהֵבשירהֵשלהֵֵב 
עותֵבאיזהֵזכותֵשזכתהֵלומרֵשירה,ֵ ר  ֵפ  ע  רֹּ פ  ֵלשוןֵפריעתֵמילה,ֵעלֵשהכריתהֵערלתֵבנה,ֵודוקֵ.ב 

וצפורהֵאשתוֵאשתֵֵֵֵ,ומשהֵבת"תֵמלגאוֵֵֵ,דבורהֵהיאֵגלגולֵשלֵצפורהֵאשתֵמשהֵֵובילקוטֵראובניֵ)פרשתֵשמות,ֵאותֵקלו(
  ן כל  עֵֵ,כיֵאחרֵקריעתֵיםֵסוףֵבאֵיתרוֵעמהֵאצלֵמשהֵֵֵ,ולפי שלא זכתה צפורה לומר שירה על הים ֵֵֵ,ג"כֵבת"תֵ,חברֵכחברֵ

אשהֵֵֵ"ֵֵ"ודבורהֵאשהֵנביאה"וזהֵירמוזֵבכתובֵ.ֵ)ומהכיֵדבורהֵהיאֵצפורהֵֵֵ,דבורה שהיא גלגול צפורה אמרה שירה במקומה 
כלומרֵעלֵדברֵהמולותֵֵֵ"אזֵאמרהֵחתןֵדמיםֵלמולתֵֵ"ֵפסוקֵהֵאמרֵשהֵֵואפשרֵזֵֵ,לומרֵכיֵהיאֵצפורהֵֵֵ,ע"הֵבגימ'ֵצפרהֵֵֵ"נביאה

לבאֵֵ"בגימ'ֵֵֵֵ"אמרהֵחתןֵדמיםֵלמולתֵֵ"וזהֵירמוזֵבתיבותֵֵֵֵ,כיֵזהֵהגורםֵלבאֵבדבורהֵולשירֵשירהֵֵ)אזֵגי'ֵח'ֵ(ֵֵזֵאמרהֵשירהֵ"א
ֵ.ֵספרֵקולֵהתורֵלר'ֵישועהֵזרח,ֵעמ'ֵפב(ֵ.ע"הֵֵ"בדבורהֵלשורֵשירהֵ

Pesach in the Midbar, some Yidden were left 

out since they were Tamei. They complained 

to Moshe: ֵע ר  ג  הֵנ  מ  בהעלותךֵטֵזֵֵל   “Why should we 

be left out??” This sounds like a chutzpa. 

Actually, the Tur starts off with: ר נּ מ  זֵכ   Be“ הֱו יֵע 

bold as a leopard”. In Avodas Hashem a 

person needs to be brazen and not be 

Nis'pael. Sometimes complaining can 

be very positive. This Parsha is loaded 

with: ע ר  יםֵ נֲנ  אֹּ ת  מ  כ  םֵ ע  ה  יֵ ה  ֵו י  אֵֵ יאֵ  

complaints that are the worst sins. 

However, sometimes it is a Mitzva to 

complain, like our: ע ר  ג  נ  הֵ מ  זֵֵֵל  טֵ בהעלותךֵ  

“Why should we be left out?” which 

created Pesach Sheini.                         ** 

Boaz came out ahead of his brothers 

perhaps because his name Boaz means 

being tough (against the Yetzer Hara). And 

the only description of him is Gibbor Chayil. 

And he called Rus: ֵ ת א  לֵ י  ח  תֵ ש  א  יֵ יאֵֵכ  גֵ רותֵ  an 

Eishes Chayil. We see the importance of 

being tough in Avodas Hashem. (Sometimes 

being nice can be detrimental, like when 

Shaul didn't wipe out Amalek). Rus means 

the Bubby of the person who: ֵֵדוש ק  ה  ו הוֵל  ר  ש 

ירותֵֵ ש  ב  הואֵ רוךְֵ חותב  ב  ש  ת  ֵו  בֵ זֵ ברכותֵ  satiated 

Hashem with his beautiful songs and praises; 

this was Dovid.                                                    *** 

In Order Not to Get Discouraged from the 

Yetzer Hara Who Says You’re “No Good” 

You Need to Be Strong  

We can suggest that you need to be an:  ֵזֵֵע

With 

plenty of 

Tefila and 

Bikush 

(seeking), 

you can be 

Zoche to 

everything 
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יםנֵ פֵ   (brazen) to satiate Hashem. The Yetzer 

Hara tells you: “You're not such a Tzaddik! 

Instead of singing, you should be crying 

because of your sins”. Sometimes you don't 

even feel like singing because you just 

sinned. RSRH Zatzal says that after the Chet 

of Bas Sheva, Dovid HaMelech did Teshuva, 

and he looked at himself like a perfect 

Tzaddik who is back to his former purity: םֵֵדֵ קו

אטֵ חֵ שֵ   before he sinned.                                    **** 

It says: ֵמו קֹּ מ  ו הֵב  ד  ח  ו  זֵ דהי"אֵטזֵכזֵֵֵעֹּ  close 

to Hashem, there is strength and joy. 

Next to Hashem we have these two 

Middos together: ו ה ד  ח  ו  זֵ  strength עֹּ

and joy. Simcha comes from being 

tough. 

שָׂה  כַבְּ עֹלָה וְּ נָתוֹ תָמִים אֶחָד לְּ כֶבֶשׂ בֶן שְּ

אַיִל אֶחָד חַטָאת וְּ מִימָה לְּ נָתָהּ תְּ   אַחַת בַת שְּ

לָמִים ו יד   תָמִים לִשְּ

Don’t Focus So Much on Your 

Negative Side 

ARE YOU ALWAYS 

COMPLAINING? 

This is human nature, and often your 

very Avodas Hashem is causing your 

dissatisfaction in life. The Nazir is the Oved 

(true servant of Hashem) who can teach us 

how to avoid complaining. At the completion 

 
הויקראֵעה"פֵֵֵֵפירושֵהגאוןֵמוהר"רֵרביֵשמשוןֵבןֵהר"רֵרפאלֵהירשֵזללה"הֵבפרשתֵ 5 ל  עֹּ תֵה  טֵא  ח  ש  רֵי  קוםֵאֲש  מ  תוֵב  טֵאֹּ ח  ֵֵו ש 

נזכורֵעתהֵשהעולהֵמכפרתֵעלֵמצוותֵֵ.ֵֵוקרבן התמיד הוא עולה ",ֵֵמזבח העולה"ֵֵהמזבח אף הוא נקרא בדרך כלל )דֵכד(ֵֵ
ואתֵהשראתןֵבדרךֵֵֵֵ,ושהעולהֵמבטאתֵאתֵהעלייהֵבדרךֵהחיובֵלקראתֵשלמותֵמוסריתֵגדולהֵיותרֵֵ,עשהֵועלֵהרהוריֵהלבֵ

שכןֵהלבֵלעולםֵאינוֵֵֵֵ,אשרֵמכוחןֵבלבדֵניצולֵהאדםֵממחשבותֵבטלותֵורעותֵֵ,החיובֵשלֵמחשבותֵטובותֵוטהורותֵלתוךֵהלב
אותהֵהנחהֵהמושלתֵבחיינוֵהמוסרייםֵמנשימתנוֵהראשונהֵֵֵֵֵ,הדברֵמביאֵלידיֵביטויֵאתֵהנחתֵהיסודֵשלֵיחסינוֵעםֵה'ֵֵ.שוקטֵ

 "ֵ!חייםֵֵ"פירושהֵֵ"עלייה"ֵֵ.תֵמתמדתֵבמחשבהֵובמעשהלועֵ ת ֵהֵ הויֵאומרֵֵ,ועדֵלאחרונה
ימֵ  6 מ  הֵּת  נ ת  תֵש  תֵב  ח  הֵא  ש  ב  כ  הֵו  ל  עֹּ דֵל  ח  יםֵא  מ  נ תוֵת  ןֵש  שֵב  ב  ה'ֵכ  נוֵל  ב  ר  תֵק  יבֵא  ר  ק  ה  ו  דֵֵהרמב"ןֵעה"פֵ ח  לֵא  י  א  ו  אתֵ ט  ח  הֵל 

יֵמיֵנזרוֵלאֵנתפרשֵ וֵטעםֵהחטאתֵשיקריבֵהנזירֵביוםֵמלאת יֵד( ֵ)ו ים מ  ל  ש  יםֵל  מ  ֵֵנפשו לכי האיש הזה חוטא  ועלֵדרךֵהפשטֵֵֵֵ,ת 
וֵעבודתֵהשם,ֵֵי,ֵכיֵהואֵעתהֵנזהנזירות ֵֵבמלאת ,ֵֵיוקאל ה'  ויעמוד כל ימיו נזיר וקדוש ל ֵֵר לעולם ווראוי היה לו שיזרֵמקדושתו
יםֵֵ)עמוסֵבֵיא(ֵֵֵֵכתובכעניןֵש יא  ב  נ  נ יכ םֵל  ב  יםֵמ  ק  יםֵו א  ר  ז  נ  יכ םֵל  חור  ב  רוֵֵח(ֵֵֵֵו,ֵהשוהֵאותוֵהכתובֵלנביא,ֵוכדכתיבֵ)ומ  ז  יֵנ  מ  לֵי  כֹּ

דשֵהואֵלֵ  ֵֵֵוהנהֵהואֵצריךֵכפרהֵבשובוֵלהטמאֵבתאוותֵהעולם.ֵֵ,הֵ'ק 
יםֵאבןֵעזראֵעה"פ7ֵֵ מ  ל  ש  לֵל  י  א  ֵ.ֵֵשמחה שהשלים מה שנדר ֵ)וֵידֵ(ו 
רֵרֹּאשוֵֵֵרפאלֵהירשֵזללה"ה,ֵעה"פפירושֵהגאוןֵמוהר"רֵרביֵשמשוןֵבןֵהר"רֵֵ 8 ע  עֵש  ר  לֵפ  ד    שהשער בא )וֵה(ֵכברֵאמרנוֵֵֵֵג 

תוךֵֵֵֵ,אוֵההתמסרותֵאליהֵֵֵ,לפיכךֵהכניסהֵאלֵתוךֵהקהילהֵוהחברהֵֵ.להפחית את הפתיחות להשפעות חיצוניותֵֵֵ,לבודד
וההיפךֵמזהֵלהניחֵלשערֵלגדולֵֵֵֵֵ.מסומלתֵעלֵידיֵתגלחתֵהמצורעֵותגלחתֵהלוייםֵֵ,ויתורֵעלֵהשאיפהֵלחיותֵרקֵלמעןֵעצמוֵ

הואֵֵֵֵ,לתקופתֵהנזירותֵֵ,בנדרוֵֵֵ,ואכןֵזהוֵהתפקידֵשהנזירֵמקבלֵעלֵעצמוֵֵ.מייצגֵאפואֵהתבודדותֵוהתכנסותֵעצמיתֵֵ,פרא

of his Nezirus, he brings three Korbanos: 1. 

An “Olah”, which means wanting to go “up” 

and “grow” in Avodas Hashem (RSRH5). 2. A 

Chatas, for the Chet of not continuing his 

Nezirus (Ramban6); both of these were: 

ים ש  ב  נ ה) baby sheep כ  נ יֵש   less than one year ב 

old). 3. A Sh’lamim, for the happiness of 

having kept his vow. (Ibn Ezra7). This is an: 

ליֵ אֵ   ram (a mature sheep, older than 13 

months).                                                                    ** 

The part of you which wishes you 

would be better (Olah) and has 

complaints for not doing more 

(Chatas) are weak small creatures; 

this tells us not to focus so much on 

your negative side. The big strong ֵל י   א 

ram who has horns (a symbol of 

strength) has to be emphasized, and 

you should mainly be involved in the 

Simcha of your Avoda. The very 

name “Nazir” means crown.                *** 

When You Work on Self-Control 

You Are a Living Crown  

The Aron, Mizbeach, and Shulchan 

all have a:  ֵרז  “Zair” (crown). But the Nazir is 

himself one shtick (personification) of crown. 

You are a live crown when you work on self-

control. RSRH Zatzal says8 that long hair 

Shaar 

HaBitachon 

teaches you 

to focus on 

what you 

have, 

without 

focusing on 

what you’re 

missing 
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symbolizes being higher and apart from the 

rest of the world who aren't working on self-

control. And Nazir is a Lashon of:  ֵרז  a 

stranger; everyone besides you is like a 

stranger compared to you.                               **** 

Look how much Kavod and good feelings a 

Nazir gets. And now, together with his: ֵל י   א 

ram, which means Simcha for self-

control, he brings Menachos. And 

under the fire that's cooking this 

Korban, his newly shorn hair is is 

burned. Look what a big shpiel the 

“Simcha Korban” gets. A clear 

lesson: The main part of your 

Avoda is your Simcha!               ***** 

And what's wrong with your Olah 

and Chatas? Although they are very 

important, they still have a kvetchy 

side; the part of your Avoda which 

has pain for not achieving more. 

יךֵָ אֱלֹק  ה'ֵ תֵ א  ֵ ת  ד  ב  ע  לֹּאֵ רֵ אֲש  תֵ ח  ת 

ֵֵ ב ב  ל  טובֵ וב  הֵ ח  מ  ש  מזב  כחֵ תבאֵ  Serving 

Hashem with Simcha is not an 

official Mitzva. Yet, it suddenly pops 

up in the middle of the worst 

Tochacha as a message: No 

Simcha is the source of all the:  ֵסרֵ ה  

destruction and Churban and pain 

and horrors of the universe.       ****** 

Simcha is not an official Mitzva; 

perhaps the reason is to be a Remez that 

Simcha is a basic, which doesn't need an 

official:  ֵייווצ  commandment. Simcha is 

everything. ֹאֵאֱל יֵטובק ֵו י ר  יםֵכ   “Hashem saw it 

was good”. Hashem sees only good in His 

 
אלאֵלעבודֵעלֵעצמוֵמבחינהֵרוחניתֵֵֵֵֵ,הואֵלאֵרוצהֵלהתנתקֵמהעולםֵבאופןֵפיזיֵֵֵ.ולשקועֵבתוךֵעצמוֵֵֵֵ,מבקשֵלהתכנסֵלעצמו

לפיכך ראשו  ֵֵ,דֵשלֵשערוֵמזכירֵלוֵנדרֵזהֵהגידולֵהמבודֵ .ֵֵועםֵעצמוֵֵ-ֵֵעםֵתורתוֵֵ,עםֵמקדשוֵֵֵ,הואֵמבקשֵקשרֵעםֵה'ֵֵ.ומוסרית
כל דבר שנועד לקרב אותנו לשלמות רוחנית ומוסרית הוא  ֵֵֵ,ובדומהֵלכךֵֵֵ.שכןֵהואֵנושאֵאתֵסימןֵנדרוֵהקדושֵֵֵ,נעשה קדוש

ֵֵ.וקרויֵקדושֵֵקודש
שֵמהֵת"לֵֵֵ,ר'ֵאלעזרֵהקפרֵברביֵאומרֵֵ,נזירֵיטֵא,ֵתעניתֵיאֵא,ֵדתניא9ֵ נּ פ  לֵה  אֵע  ט  רֵח  אֲש  יוֵמ  ל  רֵע  פ  כ  באיזו  ֵוכיֵֵ,)נשאֵוֵיא(ֵו 

המצערֵעצמוֵמכלֵדברֵעלֵֵֵֵ,ומהֵזהֵשלאֵציערֵעצמוֵאלאֵמןֵהייןֵנקראֵחוטאֵֵֵ,וק"וֵֵ,שציער עצמו מן הייןאלא  ֵ,נפש חטא זה 
ֵאחתֵכמהֵוכמה.ֵֵ

world, and if we kvetch, we are going against 

basic of basics. אֵהוא ר  ב  א?ֵס  ר  יֵק  הֵל  מ   Why do ל 

we need a source from the Passuk? It is 

common sense!                                                 ******* 

Any Avodas Hashem That Interferes with 

Your Simcha Is a Sin 

And the “cherry on top” of the pie is the fact 

that a Nazir is called a: אטֵ חו  sinner. 

(Gemara9). Why? ֵן י  י  ןֵה  מוֵֵמ  צ  רֵֵע  יע  צ   ש 

He deprived himself from wine. The 

whole idea of Nezirus is to avoid 

wine which symbolizes the fake 

Ta'avos of Olam HaZeh. But since 

wine brings Simcha (like it says: ֵֵן י י  ו 

בֵאֱנוש ב  חֵל  מ  ש  תהליםֵקדֵטוֵֵי   wine is there 

to make people happy) it remains a 

sin for refraining from wine. Now we 

know what an emergency it is to 

have all kinds of Simcha in your life. 

And even when you become a big 

Oved (true servant of Hashem) like 

a Nazir, you can simultaneously be 

a sinner!                                         ******** 

Don't forget to always chill and be 

happy! No matter what you do in 

Avodas Hashem, and no matter 

how important it is; don't forget 

basic humanity, i.e., a Simcha 

without complaints. Notice how 

Sefer Bamidbar is loaded with the 

unofficial sin: א ת  יםנֵ ומ  נ   complainers. This is 

life itself; to have Bitachon and be B'simcha 

without kvetching. And: אֵהוא ר  ב  א?ֵס  ר  יֵק  הֵל  מ   ל 

this doesn’t need a source. It is common 

sense! 

You can’t 

even begin 

to deal 

with your 

Aveiros 

and  

shortcomings 

unless  

you are 

first 

saturated 

with the 

awareness 

of the 

Simcha and 

the good 

side of your 

life 
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אֹתָם י יד  צִבְּ הוּדָה בָרִאשֹנָה לְּ נֵי יְּ נֵה בְּ  וַיִסַע דֶגֶל מַח 

Yehuda Fought His Yetzer Hara Like a 

Lion 

Why is Yehuda first? The battle-formation of 

the Yidden is for sure also a Mashal for 

fighting the Yetzer Hara. Yehuda is 

compared to a lion, and a lion is the greatest 

symbol of strength. The Gemara 

brings10 6 names of a lion. They are 

all symbols of the tremendous fear 

that lions cause (Medrash11). ֵי ר   אֵ 

“Ari” means:  ֵֵי האֵ ר   Yir'ah (fear) and: 

ירפֵ כֵ   “K’fir” means the person is: רֵפֵ וכ  

“Kofer” in his chance to live when he 

meets a lion.  ֵשיֵ ל  “Layish” means: ֵֹּ אֵֵל

שיֵ   “Lo Yesh”, meaning when the lion 

is finished with a person there is 

nothing left of him.                                 ** 

Once, two young people were 

wandering in Africa near a 

dangerous lion infested area. They 

disappeared, and when their friends 

looked for them, they found nothing 

left of them except for their leather 

boots. A lion does a thorough job, 

and he leaves nothing over; not a 

trace of even a bone. A lion gobbles up 

everything until it looks like: ֵֹּ ֵבֵ ד ֵֵֵיוהֵ ֵֵאל םֵיםֵֵר  עול  מ   

“the whole thing never happened!” And this is 

the way “Yehuda” the lion fought his Yetzer 

Hara.                                                                         *** 

 
ֵֵ.שחץ   ,שחל  , ליש , לביא , כפיר  ,ארי אלוֵהן,ֵֵֵששה שמות יש לארי סנהדריןֵצהֵא,ֵאמרֵרביֵיוחנן,10ֵֵֵ
ךְֵילקוטֵמשליֵ)פרקֵכ(11ֵֵֵֵ ל  תֵמ  ימ  ירֵא  פ  כ  םֵכ  הםֵמרעישיןֵֵֵֵ,הרעמיםֵהללוֵכשהםֵיוצאיןֵֵֵ,סימוןֵאמרֵרביֵיהודהֵברֵֵ)משליֵכֵב(ֵֵֵֵנ ה 

אדםֵֵֵֵֵ,מהֵהכפירֵהזהֵכשהואֵצווחֵבקולוֵֵ,כלֵהעולם,ֵאימתוֵשלֵהקב"הֵעלֵאחתֵכמהֵוכמה.ֵדברֵאחרֵא"רֵחמאֵברֵחנינאֵ
שבעהֵשמותֵישֵלוֵלאריֵואלוֵהם,ֵארי,ֵשחל,ֵכפיר,ֵלביא,ֵליש,ֵשחץ,ֵֵֵֵ,השומעֵאותוֵמתירא,ֵנהמתוֵשלֵהקב"הֵעאכ"ו.ֵא"רֵלויֵ

ֵֵֵ,שהואֵחוטףֵלבבותֵשלֵבניֵאדם.ֵלישֵֵֵ,שכלֵמיֵשרואהוֵכופרֵבחייו.ֵלביאֵֵֵֵ,שהכלֵמתיראיןֵממנו.ֵכפירֵֵ,גורֵאריה.ֵאריֵכמשמעוֵ
ֵשהואֵמשחץֵבשיניו.ֵֵֵֵ,יםֵלפניו.ֵשחץלֵ חֵ שֵ ֵ,שבשרוֵשלֵאדםֵלשֵבשיניו.ֵשחלֵ

הֵֵהרמב"ן12ֵֵֵֵ ע  נוֵר  מ  הֵע  עֲש  םֵת  ,ֵשהיוֵבביתוֵשלשֵֵויתכן שהיה אברהם גדול מאד ורב כח ֵֵ(כוֵכט)בפרשתֵתולדותֵעה"פֵא 
ֵ,ֵורדףֵארבעהֵמלכיםֵגבוריםֵמאדֵונצחםֵ.אשר לבו כלב האריה ֵֵוהוא גם בן חילמאותֵאישֵשולףֵחרב,ֵולוֵבעליֵבריתֵרבים,ֵ

דֵיוםֵֵֵֵֵ(ש"בֵכֵג)איןֵנושאיןֵלאֵאלמנתוֵולאֵגרושתוֵשלֵמלך.ֵעלֵשםֵֵֵֵ(פרקֵבֵהלכהֵג)ירושלמיֵסנהדרין13ֵֵֵֵ רֻרותֵע  י ינ הֵצ  ה  ו ת 
יות.ֵר'ֵיודהֵברֵפזיֵבשםֵר'ֵפזיֵבשםֵר'ֵיוחנן,ֵֵ נותֵח  מ  ל  ןֵא  ,ֵֵמלמד שהיה דוד מקלעתן ומקשטתן ומכניסן לפניו בכל יוםמֻת 

!ֵרבניןֵדקיסריןֵאמריןֵאסורותֵממשֵהיה,ֵֵהמותר לך חייך שאני מתאיבך דבר  ֵואומר ליצרו הרע: תאבתה דבר האסור לך?
ומהֵכליֵהדיוטֵשנשתמשֵבהןֵהדיוטֵאסורֵלמלךֵלהשתמשֵבו,ֵכליֵהמלךֵשנשתמשֵבהןֵהדיוטֵאינוֵדיןֵשיהאֵהמלךֵאסורֵֵ

ֵלשמשֵבהןֵ.

It says by Dovid: ֵשוב לֹּאֵא  םֵו  יג  שֹּ  א  יֵו  ב  דוףֵאוי  ר  א 

ם דֵכ לּות  תהליםֵיחֵלחֵֵע   "I won't come back until my 

enemies are gone forever". His enemies said 

about him: י ה ר  א  בֵה  ל  בוֵכ  ש"בֵיזֵיֵֵל   he is fearless 

as a lion, and Avraham Avinu was also like a 

lion when he went to battle (Ramban12). After 

Dovid was Nichshal with Bas Sheva, he 

paraded his Pilagshim around his 

house all dressed up, and he said (to 

himself): “You took what was Assur 

(forbidden); now you can't have even 

what is Mu’tar (permitted) to you”. 

(Yerushalmi13).                                     **** 

We see his aggressive and 

relentless war against his Yetzer 

Hara. A "warrior king"! Shevet 

Yehuda was the only Shevet who 

wiped out all the Canaanim in their 

midst. The other Shevotim were "too 

nice" to destroy all their Canaani 

neighbors. Leaving them alive 

caused them to stray from Derech 

Hashem, and they were exiled from 

Eretz Yisroel (10 Shevotim).          ***** 

Just Keep Calling Yourself a 

Gibbor and Watch What Happens 

Yaakov Avinu compared Yehuda to a lion, 

and a person who bears such a Shtempel 

accomplishes much more. Boaz was only 

called a Gibbor Chayil, and he told Rus that: 

ת ֵ א  לֵ י  ח  תֵ ש  א  יֵ כ  יֵ מ  ע  רֵ ע  ש  כ לֵ ֵ ע  יוד  יֵ ֵכ  יאֵֵ גֵ רותֵ  

A Melech 

lacks fear, 

like it says 

about 

Dovid:  

לֵב   לִבּוֹ כְּ

יֵה    הָאַרְּ
  ש"ב יז י

his heart 

was like the 

heart of a 

lion, i.e. he 

was fearless 

as a lion 
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everybody knows that you are an Eishes 

Chayil! His very name (which symbolizes the 

essence of a person) was “Boaz”, meaning 

“in him, is strength”. And he appreciated the 

Gevura of Rus, just like he himself was called 

a “Gibbor Chayil”.                                           ****** 

When a person keeps calling himself a “tough 

fighter” and a “lion”, or a “soldier” (like the 

Yidden were called: אות ב  ה'ֵֵצ   the army 

of Hashem), then he moves. The 

main Tzara with the Yetzer Hara is 

when a person keeps viewing 

himself as a weakling. "I can't help 

it!" י נ  א  בורֵ ג  רֵ ֹּאמ  י שֵ לּ  ח  יֵֵה  דֵ יואלֵ  “The 

weak one shall say “I am a Gibbor!”; 

just keep calling yourself Gibbor and 

watch what happens. You trade the 

Yetzer Hara of Ta'avos for the 

healthy Yetzer Hara of “kosher” 

Ga’ava.                                              ******* 

Even if you are far from the true 

Gibbor, if you live with the Hashkafa 

that you're a royal “Bnei Yehuda” 

and a Gibbor who "totals" his Yetzer 

Hara, it will gradually affect you more 

and more; you feel proud and strong. 

Chazal say:14 ֵֵי"ֵז ה פ  יֹּ לֵה  ב  ה  ף.ֵ"ו  ן"ֵז הֵיוס  ח  רֵה  ק  ֵ"ש 

י ש ןֵל  יֵב  ט  ל  ל"ֵז הֵפ  לּ  ה  ת  יאֵת  תֵה'ֵה  א  ר  ז.ֵ"י  ע  סנהדריןֵכֵֵֵבֹּ

 the greatest Tzadikim were nothing א

compared to Palti ben Layish. “Palti” means 

Hashem saved him, and “Layish” means the 

lion of: ֵֹּ יֵ ל שאֵ  “Lo Yesh”, total crushing into 

nothingness.                                                    ******** 

 
הֶבֶל הַיֹפִיֵֵֵ(משליֵלאֵל)ֵֵמאי דכתיב,ֵאמרֵרביֵשמואלֵברֵנחמןֵאמרֵרביֵיונתן,ֵֵאֵֵכסנהדרין14ֵֵֵֵ זה  ,ֵֵשֶקֶר הַחֵן?ֵֵשֶקֶר הַחֵן וְּ

הֶבֶל,ֵֵיוסף הַלָל ,ֵֵזה בועז ,ֵֵהַיֹפִי ֵֵוְּ אַת ה' הִיא תִתְּ והבלֵהיופיֵֵֵֵֵ,שקרֵהחןֵזהֵדורוֵשלֵמשהֵֵֵ,דברֵאחרֵֵ.זה פלטי בן ליש ,ֵֵאִשָה יִרְּ
והבלֵהיופיֵזהֵֵֵֵֵ,שקרֵהחןֵזהֵדורוֵשלֵמשהֵויהושעֵֵֵֵ,דברֵאחרֵֵ.יראתֵה'ֵהיאֵתתהללֵזהֵדורוֵשלֵחזקיהֵֵֵ,זהֵדורוֵשלֵיהושע

אמרוֵעליוֵעלֵרביֵיהודהֵברביֵאילעאיֵשהיוֵששהֵֵֵֵ,יראתֵה'ֵהיאֵתתהללֵזהֵדורוֵשלֵרביֵיהודהֵברביֵאילעאיֵֵ,דורוֵשלֵחזקיהֵ
ֵֵ.תלמידיםֵמתכסיןֵבטליתֵאחתֵועוסקיןֵבתורהֵ

רֵרֹּאשוֵֵפירושֵהגאוןֵמוהר"רֵרביֵשמשוןֵבןֵהר"רֵרפאלֵהירשֵזללה"ה,ֵעה"פֵ 15 ע  עֵש  ר  לֵפ  ד  ֵֵ.7)וֵה(ֵהובאֵלשונוֵלעילֵהערהֵֵֵֵג 
ולמה נתן הקב"ה כתר ליהודה, והלא לא לבדו הוא גבור מכל אחיו, והלא שמעון ולוי גבורים והאחרים,    ( ל יט)שמות רבה    16

אלא שדן דין אמת לתמר לכן נעשה דיין העולם, משל לדיין שבא דין של יתומה לפניו וזיכה אותה, כך יהודה בא דין תמר לפניו  
הכיר יהודה    היו יצחק ויעקב יושבים שם וכל אחיו והיו מחפין אותו, שתשרף והוא זיכה אותה מפני שמצא לה זכות, כיצד  

 למקום ואמר אמיתת הדבר ואמר צדקה ממני ועשאו הקב"ה נשיא.  

Perhaps this is how he got the strength to 

stick a sword in middle of his house to 

separate himself from Michal bas Shaul, 

whom he held was Assur (forbidden) to him. 

And indeed, a sword symbolizes warfare. “I'll 

fight you, Yetzer Hara! Until I destroy you”. R' 

Hutner Zatzal used the words of the Navi that 

say:   י י כִּ י לִּ תִּ י אֹיַבְׂ חִּ מְׂ שְׂ יאַל תִּ תִּ י קָמְׂ תִּ מיכהֵזֵחֵֵנָפַלְׂ  to 

make a Niggun. It means: “Yetzer 

Hara, don't be so happy if I may 

have fallen. I'll get up and destroy 

you".                                                ********* 

RSRH Zatzal says15 that hair 

"insulates the skin, and reduces 

receptiveness to outside 

influences". He says that this is the 

idea of a Nazir. Growing long hair 

isolates him to be alone with 

Hashem, and this is why his hair 

becomes Kadosh. Shimshon 

HaGibbor said that his strength was 

in his hair, which symbolizes Gevura 

against the Yetzer Hara. And as 

soon as it was cut, he lost his Koach. 

Notice how the Medrash says16 that 

Yehuda wouldn't even listen to all 

the Shevotim and Yaakov and Yitzchok who 

wanted him to kill Tamar. He said: ֵי נּ  מ  הֵמ  ק  ד   צ 

She (Tamar) is right!                           ********** 

A True Melech Is an Independent Thinker 

And Dovid never listened to Yoav and 

Avishai, who wanted him to kill Shim'i ben 

Gera and Avner and Shaul, since Dovid was 

Every Yid is 

in the army, 

fighting 

against his 

own Yetzer 

Hara. Even 

women, who 

don’t go to 

war, are 

called Eishes 

Chayil 

(meaning a 

soldier) 
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a true Melech who is an independent thinker. 

And: רו צ  י  תֵ א  שֵ כוב  ה  בור,ֵ ג  יז הוֵ  who is truly א 

strong; i.e., he who overcomes his 

own desires, and Nazir is a Lashon 

of: ֵזר a crown. Notice how 

Shimshon HaGibbor was a total 

loner, who lived alone with the 

Pelishtim in order to trap them in 

sneaky ways (like Shevet Dan 

which is compared to a Nachash 

(snake) to help Klal Yisroel. Just 

like long hair symbolizes being 

independent, so was Shimshon 

(who’s whole Koach came from his 

hair) independent.                 *********** 

(Some say that when Moshiach 

ben Yosef comes, Shimshon 

HaGibbor will be his general, and 

will kill Amalek'im alone, just like 

he was alone during his lifetime). 

Three people were known to kill 

lions with their bare hands; Dovid, Shimshon, 

and Be’nayahu ben Yehoyada. All were 

 
וכבר אמרו על אחד מן החסידים, שאמר לחבירו: הנשתוית? אמר לו: באיזה    (שער יחוד המעשה, פרק ה ) חובות הלבבות    17

כי  , א"ל: לא. א"ל: א"כ עדיין לא הגעת. השתדל, אולי תגיע אל המדרגה הזאת,  נשתוה בעיניך השבח והגנותענין? אמר לו:  
ֵ. (פת לחם . וכן דניאל איש חמודות , תכלית כל המעלות החמודות ֵ)ֵ. היא העליונה שבמדרגות החסידים ותכלית החמודות

ם    ֵ,תנו רבנןקידושיןֵלֵב,18ֵֵֵֵ תֶּ שַמְׂ והניח    ֵ,משל לאדם שהכה את בנו מכה גדולה  ֵ,נמשלה תורה כסם חיים   ֵ,סם תם ֵֵֵ(עקבֵיאֵיחֵ)וְׂ
ורחוץ בין בחמין בין    ֵ,ושתה מה שהנאתך  ֵ,אכול מה שהנאתך   ,כל זמן שהרטיה זו על מכתך  ֵ,בני  ֵ:ואמר לו  ֵ,לו רטיה על מכתו

בראתי יצר    ֵ,בני  ֵ:הקדוש ברוך הוא אמר להם לישראל  ֵ,כך   ֵ.הרי היא מעלה נומי  ,ה יר  בֲע ואם אתה מ   ,ואין אתה מתיירא   ֵ,בצונן
ת ֵֵ(בראשיתֵדֵזֵֵ)שנאמר   ֵ,ואם אתם עוסקים בתורה אין אתם נמסרים בידו ֵ,הרע ובראתי לו תורה תבלין אֵּ יב שְׂ יטִּ ם תֵּ   ֵ,הֲלוֹא אִּ

ץ  (שםֵ)מרֵשנא ,ואם אין אתם עוסקין בתורה אתם נמסרים בידו  תַח חַטָאת רֹבֵּ ֵֵשנאמר  ,ולא עוד אלא שכל משאו ומתנו בך  ֵ,לַפֶּ
שׁוּקָתוֹ ֵ(שם) יךָ תְׂ לֶּ אֵּ שָׁל בּוֹ  ֵ(שםֵ)ֵשנאמר ֵ,ואם אתה רוצה אתה מושל בו ֵ,וְׂ מְׂ אַתָה תִּ ֵֵ.וְׂ

, הנמסך  כי השונא הגדול שיש לך בעולם הוא יצרך בן אדם, ראוי לך לדעת,    (פרק ה )חובות הלבבות שער יחוד המעשה   19
בכוחות נפשך, והמעורב במזג רוחך, והמשתתף עמך בהנהגת חושיך הגופניים והרוחניים, המושל בסודות נפשך וצפון חובך,  
בעל עצתך בכל תנועותיך הנראות והנסתרות, שתהיינה ברצונך, האורב לעתות פשיעתך, ואתה ישן לו והוא ער לך, ואתה  

ך בגדי הידידות ועדה עדי האהבה לך, ונכנס בכלל נאמניך ואנשי עצתך וסגולת  מתעלם ממנו והוא אינו מתעלם ממך, לבש ל
אוהביך, רץ אל רצונך בנראה מרמיזותיו וקריצותיו, והוא מורה אותך בחציו הממיתים לשרשך מארץ חיים, כמ"ש הכתוב במי  

י. ומן החזק שבשלחי   (יט -משלי כו יח )שענינו כך   ק אָנִּ שַחֵּ אָמַר הֲלאֹ מְׂ הוּ וְׂ עֵּ ת רֵּ מָה אֶּ ישׁ רִּ ן אִּ ים וָמָוֶּת כֵּ צִּ ים חִּ קִּ ה זִּ הַ הַיֹרֶּ לֵּ לַהְׂ תְׂ מִּ ו,  כְׂ
אשר יורה אותך וילחם אותך בהם במצפון ענינך, שישתדל לספק עליך אמתתך ולשבש מה שנתברר לך ולערבב את נפשך  

יטריד אותך בהם מתועלותיך ויספק עליך מה שנתברר לך מאמונתך ודתך. ואם תהיה נזהר   במחשבות כזבים וטענות שקרים, 
ממנו ותזמין לו שלוחי שכלך להלחם אותו בהם, ותסלק חציו מעליך, תנצל ותמלט ממנו בעזה"י. ואם תשליך עניניך אליו ותמשך  

כמו שכתוב בסעיף מסעיפיו ואיש אחד מחייליו  אחר רצונו, לא ירף ממך עד שיאבדך בשני העולמים וישרשך משני המעונים,  
י מָוֶּת. על כן אל תטרי   ( כז-משלי ז כו ) רֵּ ל חַדְׂ דוֹת אֶּ יתָה יֹרְׂ אוֹל בֵּּ י שְׁׂ כֵּ יהָ דַרְׂ ים כָל הֲרֻגֶּ ילָה וַעֲצֻמִּ פִּ ים הִּ ים חֲלָלִּ י רַבִּּ דך מלחמת  כִּ

זולתו ממלחמתו, וקרב בלתי קרבו, והחרב עם מי שהוא רחוק ממך מן החרב עם מי שלא יפרד ממך, ודחות מי שלא יגיע אליך,  
מדחות מי שאינו שואל רשות בהמצאו עמך. ואמרו על חסיד, שפגע אנשים שבים ממלחמת אויבים, ושללו שלל    כי אם ברשות, 

לו: ומה היא   אחר מלחמה חזקה, אמר להם: שבתם מן המלחמה הקטנה שוללים שלל, התעתדו למלחמה הגדולה. אמרו 

Gibborim against their Yetzer Hara. Those 

who are like lions fighting their Yetzer Hara, 

can overcome physical lions. 

Daniel wasn't harmed by over 100 

lions, and he was known for his 

P'rishus (abstaining) from eating 

Goyishe food, and his non-caring 

if people loved him or hated him. 

(Chovos Halvavos with Pas 

Lechem17).                             ************ 

Of course, learning Torah is the #1 

way, by becoming one of the: 

ֵיורֵ אֵ  הרֵ ובחֵ בֵ שֵ תֵ  “lions” of the 

Chabura; that takes care of the 

Yetzer Hara. (Chazal18). Or join a 

Mussar Yeshiva like Novardok, 

whose members get together 

every night boasting about all their 

Gevura against the Yetzer Hara, 

and they work together on new 

tactics and strategies against our 

true enemy (Chovos Halvavos19), NOT with 

being preoccupied in tons of other issues, like 

Without an 

independent 

streak in your 

system, you 

can fall, Chas 

V'shalom, and 

become a cheap 

Rodef Kavod 

who must 

always have 

people; or else 

he becomes 

lonely and 

depressed 
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Parnasa, etc.                                              ************* 

Instead Of Lions Controlling Over You, 

Have Control Over the Lions 

A lion has a mane, similar, L'havdil, to a 

Nazir. It appears to be a symbol of might, and 

being independent. "I'm the king of the all the 

Cha’yos (undomesticated animals)". It seems 

that those who are true “lions” in being 

independent, and not "butter", i.e., who live 

off opinions of Basar V'dam, are like true 

lions. They are the real Tzelem Elokim, who 

is Melech over the whole world ֵד ח  א  דֵו  ח  כ לֵא 

ם עול  ה  אֵ ר  ב  נ  יֵ יל  ב  ש  ב  רֵ לומ  י בֵ אֵֵח  לזֵ סנהדריןֵ  Every 

person is obligated to say: “The entire 

universe was created just for me”. And 

instead of lions having Shlita (control) over 

them, they have Shlita (control) over lions, 

and since they work on self-control, 

therefore they have control over their 

destiny, with Hashem’s help, and 

over their problems with their great 

Bitachon.              ************** 

When a person decides to be a “lion” 

and eliminate his particular Yetzer 

Hara, be it: Kin'ah, Ta'ava, Kavod, 

Ka'as, Bittul Torah, or all of the 

above; he should aim for total Shlita (control) 

over his Yetzer Hara in the long run. But in 

the short run, he does only: ֵֵי דו קוםֵש  דֵמ  תֵע  ע  ג  מ   

his best, and he has Bitachon for total 

success, without a:  ֵרכֵ ז  trace of his former 

"impossible" weakness. He may even more-

importantly need to eradicate his never-

ending low opinion of himself, and this might 

be his #1 issue (despite all his wicked sins 

 
 המלחמה הגדולה? אמר להם: מלחמת היצר וחייליו. 

לימודי מוסרי התורה מאת רבנו הגאון החסיד אור עולם מרן ירוחם הלוי ליוואוויץ זצוקללה"ה אשר לימד לרבים  ) דעת תורה  20
בהקדמת ספר הישר לרבינו תם אומר: "כי ראיתי    (בישיבה הקדושה דמיר, פרשת כי תבא עמ' נה, על אשר יחברו רעיוניך 

ספרים רבים ונכבדים בענין עבודת הקל כגון ספר חובת הלבבות להחסיד רבינו בחיי ז"ל וספרים רבים ונכבדים וכו' גם אני  
ו לא  חליתי כאחד מהם אליהם נמשלתי, כי קויתי בקראם ספרים הללו אולי יכנע לבבם הערל, והוא חזק מצור החלמיש וממקומ

ימיש, וכאשר ראיתי כאבי נעכר ושכלי ביד הבלי נמכר, ואמרתי ללבי הלא תבקש לך מנוס אשר ייטב לך, פקח עיניך וראה ואמץ  
את רעיוניך ואתה תאזור את מתניך, והכן לך צידה בטרם בא הפקודה וכו', ואל תבטח על אשר חברו קדמוניך אשר היו לפניך,  

and failures).                                                     *************** 

He may have to dig into his past, and step-

by-step discount all those self-hating 

negative feelings about himself, and go 

extreme to always be Dan himself L'kaf 

Zechus. There are even hundreds of negs 

and failure and weakness issues, and he 

needs to tackle one-by-one and do his best 

to prove himself a Tzaddik Gamur despite all 

his "garbage"! This is a Mitzva Rabba for 

many people, and is true Shviras HaMiddos. 

And he'll be rewarded for sticking up for 

himself to the extreme! 

STORY 

I had a talk with a Yungerman. He is unusual 

in Inyanei Kedusha despite unbelievable 

Nisyonos; he is Mamash like a Malach. 

However, in not being upset with 

others he doesn’t even have any 

hope to overcome!                               ** 

In Novardok they taught that every 

human has a certain weakness he 

was created to overcome. But 

everyone is busy admiring his 

friend’s strengths, although they may 

come easy to him; usually it is a 

simple Y'rusha from his roots. All we think 

about is where WE are lacking, and our 

friends are busy envying US. Everyone feels 

like he’s Mr. No-Goodnik!                                 *** 

Books on Gedolei Yisroel are precious. 

However, you can get stuck with admiration., 

If instead you insist that you may be superior 

in some ways, you grow much more! R' 

Yerucham Levovitz Zatzal encourages20 a 

Overcoming 

temptation 

and having 

self-control 

is the ticket 

to royalty 
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person to write his own Mussar Sefer, 

since this will help you the most! 

Novardok 
ם םח  רוּי י  ב  ר   ה  ר  ב  "ר א    ויץו  יווא  ל  י ו  ל  ה   ב 

 יח סיון תרצ"ו 

Yahrtzeit of R' Yerucham 

Levovitz Zatzal 

R' Yerucham Levovitz Zatzal said21 

that a simple Yeshiva Bachur of his 

time, learning Rabbi Akiva Eiger, 

can possibly be greater than Rabbi 

 
רק על אשר יחברו רעיוניך, כי לא ידע נגעי לבבך זולתך, ועל כן לא ירפא בלתך מחץ מכתך, כאשר אמר המשורר, איכה ישובו  

 הפתאים מחטא אם לא יהיה מהם לנפשם מעיר". 
הנה לפנינו יסוד גדול במוסר, כי גם הספר חובות הלבבות לא יושיעוך. אלא מה? "איכה ישובו הפתאים מחטא, אם לא יהא  

ואם תבקש עזרה מהספר חובות הלבבות, הנה זה רק כי על ידו    על האדם לחבר לעצמו ספר שלם!מהם לנפשם מעיר".  
תבוא לחבר לעצמך "ספר הישר", אבל לעצם תרופתך במחלת נפשך לא ממנו תשיג. ויוצא לנו מזה חיוב גדול לאדם הדורש  

ת הלבבות, אם  ומבקש, דבר שאין אנו יודעים מזה כלום. אנחנו הלא חיים תמיד על דרכים נכריים, רואים מה שהוא בספר חובו
בשער הבחינה או בשער אחר, דבר נאה ומתקבל, ותיכף מדמים אותם לנו ולעצמנו, ללא כל הבחנה אם הדברים מתלבשים  
ומתאימים למדותינו אנו או לאו. משל למה"ד דומה, לאנשים הדרים בעיירות הקטנות, אשר אין בהם אף רופא אחד, וכשרואים  

ולה, הנה עם חזרתו הכל שואלים אותו איזו מחלה היתה לו, ומה הרפואה שקבל  את מי שהוא שנסע לרופא שבעירה הגד 
מהרופא, וכמוהו כן הם לוקחים אותה הרפואה עצמה, ולא שמים על לב כי גם מחלה אחת באותה השם, מתחלקת לאופנים  

ין ממש אצלנו, רואים איזו  שונים, ואין כל הכרח כי גם הם, באופן מחלתם הם, יתרפאו באותו הסם עצמו. ככה הוא אותו הענ
עצה ותרופה בספר חובות הלבבות או בספר אחר, ולוקחים אותה התרופה עצמה למכאובינו אנו. מרפואות כאלו כבר נוכל  
לתאר עצמנו איך שיכולים להושע מהם!? אדם חולה המבקש להרפא, עליו לילך ישר לרופא אשר יבדקהו ויבחנהו, לידע מחלתו  

קבע הרפואה המתאימה לה בדיוק. "הליכה לרופא" הנהו זה הענין "לחבר בעצמו ספר מוסר", לנתח  בכל פרטיה, ואו אז י
יר אָבַד מָנוֹ  י מַכִּ ין לִּ אֵּ ה וְׂ אֵּ ין וּרְׂ יט יָמִּ י  מקודם כל טיב מחלתו, כי לא ידע נגעי לבבו זולתו. ואמר הכתוב )תהלים קמב ה( הַבֵּּ נִּ מֶּ ס מִּ

י, כי לא יר שִּׁ נַפְׂ שׁ לְׂ ין דוֹרֵּ  פא בלתך מחץ מכתך, כי אם אתה ועצמך, "מהם לנפשם מעיר"! אֵּ
לימודיֵמוסריֵהתורהֵמאתֵרבנוֵהגאוןֵהחסידֵאורֵעולםֵמרןֵירוחםֵהלויֵליוואוויץֵזצוקללה"הֵאשרֵלימדֵֵ) ספרֵדעתֵתורה21ֵֵֵֵ

כיום,ֵבדורותינוֵהכהֵאפילים,ֵאףֵעםֵכלֵמיעוטֵגדלותנו,ֵהננוֵצדיקיםֵֵֵֵ( לרביםֵבישיבהֵהקדושהֵדמיר,ֵחלקֵבמדברֵעמ'ֵקמז
גמורים.ֵאדמו"רֵהסבאֵז"לֵמקלםֵהיהֵמגיד,ֵכיֵבקדשיםֵלפיֵהדין,ֵאיןֵפסולֵכיֵאםֵבמחשבהֵפסולה,ֵאבלֵבליֵמחשבהֵכללֵֵ

האםֵמילתאֵזוטרתאֵהיאֵמהֵֵֵֵאיןֵפסול.ֵואםֵנאמר,ֵשסוכ"סֵהידורֵמצוהֵאיןֵכאן,ֵאבלֵלעניננוֵגםֵהידורֵמצוהֵבאמתֵישֵלנוֵ,
בן  שבאיםֵממרחקים,ֵמעברֵלימיםֵוממדינותֵשונות,ֵמתוךֵקושייםֵהרביםֵללמודֵבישיבה?ֵהלזאתֵלאֵתקראוֵהידורֵמצוה?ֵֵ

ועם כל יגיעתו ועדיין אינו עומד על  ,ֵֵישיבה כיום, המתייגע היטב על תורתן של הגדולים אשר מדורות שלפנים ולפני פנים
.ֵבאמתֵכיֵאיןֵספקֵבזה,ֵאלאֵשאיֵאפשרֵֵאבל סוכ"ס יתכן והנהו יותר גדול מן אותו הגדול עצמו ,ֵֵדבריו של אותו הגדול 

לדברֵעלֵזהֵכ"כ,ֵמןֵהדבריםֵהאלהֵעלוליםֵעודֵלהתהוותֵבעליֵגאוה...ֵאולםֵהלאֵודאיֵכןֵהואֵהדבר.ֵבחושךֵנוראֵכזהֵאשרֵֵ
לאֵיודעיםֵאנחנוֵמהֵשאנחהֵאחתֵבדורנוֵאנוֵיכולהֵלפעולֵלמעלהֵראש!ֵכיום,ֵהנהֵבניֵישיבהֵודאיֵיתכןֵכיֵהםֵגדוליםֵיותרֵֵ

ֵמאלהֵהגדוליםֵאשרֵמדורֵשלפניםֵ.
לאוֵזוטרתאֵהיאֵגםֵזהֵלבד,ֵכלֵהכבודֵוההערצהֵשסבבוֵלהגאוניםֵאשרֵמדורותֵשלפנים!ֵֵֵֵ(שםֵעמ'ֵקמח) ספרֵדעתֵתורהֵֵ 22

רצופין  בוילנה היה איש אחד אשר היה מתענה .ֵֵמספרים במעשה שבימי הגר"א ז"לוגםֵלאוֵזוטרתאֵהיאֵכוחהֵשלֵכבוד.ֵ
וישאל הגאון ז"ל על מעשהו  ,ֵֵוספרו זה להגאון ז"ל,ֵֵוהיה זה לחדוש ולפלא איך שיכול הוא לעמוד בכזה ,ֵֵמשבת לשבת 

סביבו רבות ילדים  ֵֵומתאספים,ֵֵמעמיד עצמו,ֵֵוספרו לו כי בכל עש"ק אחרי צאתו של האיש הלז מן בית המרחץ ,ֵֵוהנהגתו 
ומני אז  .ֵֵויצו הגאון ז"ל לגרש ממנו את הילדים ולא להניחם להתקרב אליו.ֵֵמן כל העיר להסתכל בתמהון זה ולהעריצו 

זה הכבוד כלכל ונתן לו כח ואמץ  ,ֵֵהכבוד שקבל האיש הלז מני אלה הילדים.ֵסר כחו ממנו וחדל כבר מלהתענות ,ֵוהלאה 
הכבודֵשקבלֵלמשלֵהגרע"אֵז"לֵלאֵבאוֵמילדיםֵקטנים,ֵכיֵאםֵמגאוניםֵוגדולים!ֵכלֵֵלסבול כל אלה הסגופים ותעניותיו!  

בזיון,ֵובכלֵזאתֵֵֵ-מדרךֵכףֵרגלוֵשלֵהגרע"אֵז"לֵהיהֵמוקףֵבכבודֵהכיֵגדול!ֵובןֵתורהֵכיוםֵהנהֵתחתֵכבודֵהנהוֵגםֵשובעֵדי
ֵמןֵהגדולֵשלפניםֵז"לֵ!מתאמציםֵועומדיםֵעלֵמעמדם,ֵהלאֵודאיֵכיֵבןֵישיבהֵהלזֵיתכןֵיהיהֵוהואֵגדולֵ

Akiva Eiger, since he never had the support 

and encouragement that Rabbi Akiva 

Eiger had.                                                 ** 

He brings the famous story22 of the 

Gr”a, about the man who was able to 

fast from week to week, only because 

the children admired him. As soon as 

he lost his support, he lost his ability 

to fast. Now, imagine so many of us 

who not only don’t have support and 

admiration for our good deeds, but 

we have many voices constantly 

reminding us of our shortcomings.
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Questions To 

Rabbi  

Mandel 
Intimidated By the Wealthier People in Shul 

Question: Dear Rabbi Mandel. You speak often about how we shouldn't be afraid of people. 

Yet, I find myself being intimidated by the wealthier people in shul. I know this is ridiculous, 

but I can't seem to control this fear. What should I do?  

Answer: Now look, you are intimidated by wealthier people. It is a Rachmanus on every one 

of them. Chovos Halvavos speaks1 about them, and he says, you have to view them as less 

fortunate than you. (What THEY have to think is another question). You have to work on 

yourself. You have to work on not caring. That takes work. Every time you walk into shul, 

you can grow! You may have to make a Bittul (belittling)! Some people are not good at Bittul. 

Bittul means that you put the other guy down, I'm sorry. You can't go around envious of 

people. For their money??  

Now, you yourself say that it’s ridiculous. You should hang around some real greasy Yeshiva 

guys, and hear what they say. Have a lot of talks with them, and then it will be much, much 

easier. I remember my M'chutan (a major Tzadik), when they redd him a shidduch, if there 

was money, he didn’t want to touch it! “But we’ve got money!!” “So keep your money!! I don’t 

want you!!” He didn’t want them! I think R' Michoel Ber Weissmandel Zatzal used to say that 

as well. “That’s a Chisaron!” Money is not a Ma'ala! You're spoiled! You can have 

problems… don’t ask! I had a lot of wealthy people come to me, with problems that a poor 

guy would not have, because they have so much money. They're so spoiled, they have a lot 

of Ga'ava.  

The Alter of Novardok’s son-in-law, R' Yisroel Yaakov Lubchansky Zatzal once asked2, why 

are there so few rich people in the world? He said, because before you were born, you see  

                                                                                                                                       (over) 

 
,  טובה מטובות המקום עליו יראה כי חסרון הממון  ,  ואם איננו בעל ממון  ( הקדמה)חובות הלבבות שער הבטחון    1

מפני שנסתלקו מעליו החובות, שהוא חייב בהן לאלקים ולבני אדם בעבורו, ומיעוט טרדת לבו בשמירתו והנהגתו. כמו  
? אמר: שיהיה  מה הוא פיזור הנפש  :המקום יצילני מפיזור הנפש, אמרו לו  שנאמר על אחד מן החסידים, שהיה אומר: 

מרבה נכסים מרבה דאגה, ואמרו    (אבות ב ז)כל קריה, והוא מה שאמרו זכרונם לברכה    (ובראש) לי ממון בראש כל נהר  
 איזהו עשיר השמח בחלקו.  ( אבות ד א)
תיאורים מדיוקנם של האישים המוסריים יוצרי תנועת המוסר חייהם ופעולותיהם, לרבי חיים אפרים  )הגדולים  המאורות    2

מפני    ? למה מרובים ומצויים הם כל כך הענייים בעוה"ז יותר מן העשירים  (יא , אות  שצגעמ'  זייטשיק, ירושלם תשכט,  
רואה את קלסתר פני השבים מן העוה"ז את העשירים    ,שהנשמה כשהיא נמצאת עוד למעלה לפני רדתה לעולם הזה

 . מן העניים :עונה  ?איפה תרצי שיהיה חלקך  :וכשהיא נשאלת   ...והעניים 



                                                                                                                                       
 

Questions To Rabbi Mandel            page 2        
 

the Neshamos that just passed away, and you see the faces of all those rich people, and 

they look so miserable, that you decide that you do not want to be rich! That’s what he said! 

It’s not such a simple thing, these rich guys. You need a lot of talking; I don’t know if in one 

session I can do the job. But you definitely need to hang around the people who have a 

different way of thinking. Or daven somewhere else! There are so many rich guys over 

there? Nu nu. Why don’t you go with the Ani'yim?   א  נדרים פא  הר  וֹא תצ  ת  ים  י  נ  ע  מ  From Davka the 

Ani'yim will come forth Torah. (Gemara3). And: יךָ  ה'  תהלים קל א את  ים קְר  ק  עֲמ  מ   ”from the “depths מ 

I call out to You, Hashem. You need wealthy people around you?? What good are they??  

I like them. But not the way other people like them. Other people like their money. I like them 

because I have Rachmanus on them, and they're good people, generally. They're nice; let 

them have their money. So what??  

Believe me, there are a lot of people out there who actually look down at these wealthy guys. 

And you’ve got to meet them; that’s my best advice to you. Spend a lot of time with them, 

and sooner or later, you'll change. Once you change, when you will meet them, you'll 

become best friends with them; you'll be M'karev them! You will look at things in the right 

perspective.  

A person without wealth has much more Yiras Shamayim, much more broken-heartedness, 

no matter how frum, and how much of a Baal Tzedaka, and how sweet and how nice… the 

guy with the money can’t be like the guy without money. The guy without money has Hashem 

in his life. This other guy, who knows what he’s worth. It’s not simple. It’s not such a Ma'ala. 

It could be a very big Chisaron.  

You have to pump yourself up. Be happy that you're broken, you have a Lev Nishbar, Baruch 

Hashem! The Kotzker Rebbe Zatzal said4 there is nothing as “whole” as a broken heart. You 

have a broken heart. Congratulations. There are a lot of other people like you.  

You should have a lot of Hatzlacha. Kol Tuv       

 

 

 

 
לְי ו, שמהן תצא תורה.    ( בלק כד ז), שנאמר  הזהרו בבני עניים שמהן תצא תורה נדרים פא א,    3 ד  ם מ  י  ל מ  ז  וכתב הר"ן:  ) י 

.  שדעתם שפלה עליהם להשתדל ללמדם תורה, שמהן תצא תורה, שאין להם עסק אחר, ועוד    -הזהרו בבני עניים  
 . (שלא תזלזלו בהם , והזהרו  בין עניים מתורה ובין עניים מממוןובשיטה מקובצת כתב: הזהרו בבני עניים, 

אין    (ילקוט השלם לתורות ואמרות של הרבי מקאצק, ב"ב תשכא, עמ' קפג אות תר, דבר והפוכו )אמת מקאצק תצמח    4
ואין לך שלם יותר  ,  (וערטיל -גלייכ) לך דבר ישר יותר מאשר סולם העומד באלכסון, ואין לך עקום יותר משפת חלקות  

 . מלב נשבר 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 


